
Dia 2, bloco A. Documentos fechados,
revisão e síntese

Tempo: 40 minutos de prática, dentro do bloco de 65.
Trabalho: em duplas, nas salas simultâneas.
Material: os quatro documentos (abaixo), o Gemini No-
tebook (ou o ChatGPT), esta folha e o checklist de veri-
ficação.
O que entregar: a tabela de triagem, as fichas de extra-
ção e uma síntese de cinco frases verificada.

A pergunta

As transferências monetárias melhoram o bem-estar
das crianças e a segurança alimentar dos agregados
familiares com crianças nos PALOP?

Os critérios de inclusão

Um estudo entra se cumprir todos:
1. Intervenção: transferência de dinheiro de um pro-

grama público ou piloto, com ou sem condições.
2. População: transferências monetárias que che-

gam a agregados familiares com crianças.
3. Desenho: compara quem recebeu com um grupo

que não recebeu (grupo de comparação).
4. Desfechos: bem-estar das crianças (nutrição,

saúde, registo de nascimento, bem-estar material,
escola) ou segurança alimentar do agregado.

5. Local: um dos PALOP.
6. Documento: relatório de avaliação, artigo ou do-

cumento de trabalho, em português ou inglês.
Não entram estudos sem grupo de comparação (inqué-
ritos de perceção, estudos só com entrevistas).
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Os quatro documentos

Use sempre a página do PDF completo. Nos extra-
tos, essa página está na faixa amarela no topo de cada
página.

Doc. O que é Como abrir

A1 Valor Criança,
Angola (UNICEF
Innocenti, 2023)

Extrato no
pacote:
«A1_valor-
crianca_extrato.pdf»

A2 Subsídio para
Criança 0 a 2
anos, Nampula
(AIR e UNICEF,
2022), resumo

Link oficial
abaixo; páginas
6, 7, 15, 16, 19,
33, 37, 38 e 41 a
44

A3 PSSB para
idosos,
Moçambique
(UNU-WIDER,
2025)

Link oficial
abaixo; páginas
6, 7, 8, 13, 15,
22 e 41

A4 Perceções sobre
o PSSB,
Moçambique
(ODI e ANSA,
2013), briefing

Extrato no
pacote: «A4_odi-
briefing_extrato.pdf»

Links oficiais:
• A2: https://www.unicef.org/mozambique/media/47
91/file/Avalia%C3%A7%C3%A3o%20do%20Imp
acto%20da%20Subcomponente%20Subs%C3%
ADdio%20para%20Crian%C3%A7a%20de%200
%20a%202%20anos.pdf (48 p., cerca de 6 MB)
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• A3: https://www.wider.unu.edu/sites/default/files/
IGM-report-vls-2025-por.pdf (164 p., cerca de 2,5
MB)

Passos

1. Carregar os documentos (5 min)

Crie um caderno novo no Gemini Notebook (no-
tebook.google.com, antigo notebooklm.google) e
carregue os quatro PDF.
Na reserva (ChatGPT gratuito): só pode carregar 3
ficheiros por dia. Carregue os extratos do A1 e do A4.
Para o A2, abra o PDF e cole no chat o texto das pági-
nas 7, 37 e 38; para o A3, o das páginas 6, 7 e 8.
No telemóvel: carregue os ficheiros a partir da pasta
de transferências. Se o A2 ou o A3 não descarregarem,
trabalhe só com os extratos do A1 e do A4 e diga-o na
entrega.

2. Triagem (10 min)
Pedido: Trabalha só com os documentos carre-
gados. Para cada documento, aplica os critérios
de inclusão abaixo e responde: entra, não entra
ou dúvida. Para cada decisão, indica o critério
que decidiu, o trecho literal que a justifica e a
página do PDF. Se um critério for ambíguo para
um documento, responde «dúvida» e explica por-
quê; não decidas por mim. Não cites nada que
não esteja nos documentos. Critérios: [cole os
seis critérios desta folha]

Preencha a tabela de triagem:
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Doc. Decisão Critério e página

A1
A2
A3
A4

A dupla decide os casos de dúvida e escreve porquê.
A IA propõe; quem decide são vocês.

3. Extração (10 min)

Para cada estudo que entrou:

Pedido: Para o documento [A1 ou A2], preen-
che os campos abaixo só com o que está no do-
cumento, com a página do PDF em cada campo.
Se a informação não estiver no documento, es-
creve [não encontrado]. Copia os números como
estão. Se o documento der dois números dife-
rentes para a mesma coisa, mostra os dois com
as páginas. Campos: desenho do estudo; país
e província; amostra (agregados no início e no
fim, por grupo); intervenção (o que receberam);
desfechos medidos e quando; efeito encontrado
(houve, não houve ou inconclusivo), com o nú-
mero; se o número é de todos ou de um grupo
ou distrito; limitações declaradas pelos autores.

Copie a resposta para a sua ficha (uma por estudo) e
confira três números abrindo a página indicada.

Campo O que a IA disse Página Confere?

Amostra
Efeito principal
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Campo O que a IA disse Página Confere?

Limitação

4. Síntese (5 min)

Faça a síntese numa conversa nova do Gemini (ou do
ChatGPT), sem documentos, colando as fichas. O chat
do Gemini Notebook não aceita pedidos com mais de
cerca de 3.900 caracteres, e as fichas são maiores.

Pedido: Com base só nas fichas de extração
abaixo, escreve uma síntese de 5 frases que
responda à pergunta. Cada frase termina com
o documento e a página entre parênteses. Diz
quando um achado vem de um único estudo
e quando é de um só distrito ou de um grupo.
Marca com [inferência] o que não estiver nas
fichas. Fichas: [cole as fichas]

5. Verificação num chat novo (10 min)

Volte ao Gemini Notebook, ao caderno com os quatro
documentos. Apague antes a conversa anterior (menu
de três pontos no canto superior direito, «Excluir his-
tórico de conversa»), para a verificação começar sem
histórico:

Pedido: Abaixo está uma síntese. Os documen-
tos em que se baseia estão carregados. Confere
a síntese frase a frase. Para cada frase, mos-
tra o trecho literal que a sustenta e a página do
PDF, e classifica: sustentada; sustentada em
parte (diz o que falta); não sustentada; inferên-
cia não marcada. Aponta também números que
não aparecem nos documentos e resultados de
um distrito ou de um grupo apresentados como
gerais. Diz também que resultado importante
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dos documentos ficou de fora. Não reescrevas a
síntese. Síntese: [cole]

Depois, abra vocês mesmos a página de pelo menos
duas frases e confirmem. A verificação também é feita
por IA e também precisa de ser conferida.

Para a discussão com o especialista

Ao extrair, juntem o que um especialista precisa para
avaliar a qualidade de cada estudo: como se formaram
os grupos, se os grupos eram parecidos no início, per-
das de amostra, quando se mediu. A IA reúne a infor-
mação com página; não dá nota aos estudos.
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