
Dia 1, bloco 4. A sua tarefa, com verifi-
cação

Tempo: 40 minutos.
Trabalho: em duplas, nas salas simultâneas. Cada
pessoa faz a sua tarefa; a dupla confere as duas.
Material: a tarefa real que trouxe (ou a tarefa de re-
serva desta pasta); Gemini ou ChatGPT; o checklist
de verificação.
O que entregar: o pedido que usou, o resultado da IA
e a lista das correções que fez depois de conferir.

Que tarefa trazer

Uma tarefa curta do seu trabalho, que faria esta se-
mana:

• parte de um relatório de monitoria;
• uma nota técnica;
• um termo de referência;
• o resumo de um documento longo;
• um ofício ou um e-mail.

Não use dados pessoais nem documentos internos
sigilosos. Se o documento tiver nomes ou dados de
pessoas, tire-os antes ou use a tarefa de reserva.

Passos

1. Escreva o pedido (8 min). Use as cinco partes
do bloco 2:

Tarefa: [o que quer que a IA faça]. Para quem:
[quem vai ler]. Formato: [tamanho, estrutura,
tom]. Limites: usa só a informação que te dou;
não inventes números, nomes nem referências;
se te faltar informação, pergunta ou deixa [a
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completar]. Fonte: [cole aqui o texto ou carre-
gue o documento].

2. Corra o pedido (4 min). Guarde a resposta.
3. Confira com o checklist (10 min). A outra pes-

soa da dupla lê a resposta consigo. Procurem em
especial:

• números, datas e nomes: estão no docu-
mento de origem?

• frases que dizem mais do que o documento;
• coisas que a IA acrescentou e que não pe-
diu;

• partes que faltam.
4. Corrija (3 min). Faça as correções à mão ou peça

à IA para corrigir, e confira outra vez o que mu-
dou.

5. Entregue (2 min). No chat da sessão ou na pasta
indicada pelo facilitador: o pedido, a resposta e a
lista das correções.

No telemóvel: escreva o pedido nas notas do telemó-
vel antes de o colar na IA; assim não o perde se a liga-
ção falhar. Se a dupla só tiver um aparelho, uma pes-
soa corre o pedido e a outra lê a resposta em voz alta e
confere.

Se a ligação falhar

Faça os passos 1 e 3 sobre a resposta de exemplo da
tarefa de reserva, que está no pacote do Dia 1.
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