
Dia 1, bloco 2. Pedir bem

Tempo: 15 minutos de prática, dentro do bloco de 25.
Trabalho: individual.
Material: o policy brief «Melhorando a eficácia do Pro-
grama Subsídio Social Básico para idosos (PSSB) em
Moçambique» (UNU-WIDER, 2025, 2 páginas); Gemini
Notebook (ou ChatGPT).
O que entregar: o seu pedido final e três frases do re-
sumo, cada uma com a página do brief onde a conferiu.

O documento

Abra o brief no site oficial: https://www.wider.unu.edu/si
tes/default/files/Publications/Policy-brief/PDF/IGMPB2
025-2-PSSB-por.pdf
São 2 páginas e cerca de 300 KB. As páginas não têm
número impresso: chame-lhes p. 1 e p. 2.

Passos

1. Descarregue o brief e carregue-o num caderno
novo do Gemini Notebook (notebook.google.com,
antigo notebooklm.google).

2. Experimente primeiro o pedido fraco:

Resume este documento.

3. Agora reescreva o pedido com as cinco partes.
Use este modelo e complete:

Tarefa: resume este policy brief em 5 frases.
Para quem: [por exemplo, um diretor provincial
que não leu o documento]. Formato: frases cur-
tas, cada uma terminada com a página entre
parênteses, (p. 1) ou (p. 2). Limites: usa só este
documento; não acrescentes informação de fora;
copia os números como estão; se uma frase for
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conclusão tua, marca-a com [inferência]. Fonte:
o documento carregado.

4. Compare as duas respostas. O que mudou?
5. Escolha três frases da segunda resposta e con-

fira cada uma no brief: abra a página indicada e
procure o trecho. Para cada frase, escreva:

• a frase da IA;
• a página;
• confere, confere em parte (diga o que falta
ou o que mudou) ou não confere.

6. Cole no chat da sessão o seu pedido final e as
três frases conferidas.

No telemóvel: o Gemini Notebook funciona no navega-
dor do telemóvel. Se não abrir, use o ChatGPT e car-
regue o PDF no chat (o plano gratuito deixa carregar
3 ficheiros por dia). Para conferir, abra o PDF noutro
separador e use a pesquisa do leitor de PDF para en-
contrar a palavra ou o número.

Atenção

Ao conferir, olhe para as palavras pequenas: «em mé-
dia», «até», «limite superior», «nos três primeiros me-
ses». São elas que se perdem num resumo.
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