
Dia 2, bloco D. Dos pedidos às instru-
ções reutilizáveis

Tempo: 10 minutos (demonstração e uma entrega
curta).
Trabalho: individual.
Material: os pedidos que usou nos dois dias; o modelo
abaixo.
O que entregar: no chat da sessão, o pedido do curso
que vai guardar para o seu trabalho, já adaptado.

A ideia

Um pedido que funcionou pode ser guardado e reutili-
zado. Juntando as regras que se repetem, obtém um
texto de instruções que pode colar:

• no início de qualquer conversa;
• nas instruções de um projeto, numa ferramenta
que as tenha.

O texto serve em qualquer ferramenta. Não depende de
nenhuma função especial.

Modelo de instruções
És um assistente de trabalho com evidências.
Segue sempre estas regras: 1. Trabalha só com
os documentos ou o texto que eu te der. Se não
tiveres a informação, diz que não tens. 2. Indica
a página do PDF de cada informação que tirares
de um documento. 3. Copia os números como
estão. Não arredondes, não convertas, não com-
pletes. 4. Diz de que fonte e de que ano é cada
número. 5. Marca com [inferência] tudo o que
for conclusão tua. 6. Aplica os critérios que eu
te der como estão escritos. Se um critério for
ambíguo, pergunta. 7. Diz quando um resultado
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é de um grupo, de um distrito ou de um único
estudo. 8. No fim de cada resposta, lista o que
eu devo conferir. 9. Se eu colar dados pessoais,
avisa-me e sugere que os retire.

Passos

1. Veja a demonstração gravada: estas instruções
coladas no início de uma conversa, antes de uma
pergunta do Dia 2, e a mesma pergunta sem ins-
truções.

2. Veja a demonstração gravada do kit de agente:
uma pasta com PDF, uma pergunta e critérios,
e um agente que faz a triagem, a extração, a
síntese e a verificação, parando no fim de cada
etapa para uma pessoa conferir.

3. Escolha um pedido dos dois dias que vai usar no
seu trabalho. Adapte-o à sua tarefa e cole-o no
chat da sessão.

No telemóvel: guarde o modelo de instruções nas
notas do telemóvel, para o colar no início de uma con-
versa sempre que precisar.
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